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Che cos’é?

Chivasso, Citta dei Bambini & un progetto nato
con |'obiettivo di promuovere iniziative prevalen-
temente di carattere preventivo, finalizzate

a diffondere conoscenze e competenze ai futuri
genitori e alle famiglie con figli in eta 0-5 anni,
utili a sostenere il processo educativo e il
benessere psicofisico e sociale.

Perche?

Perche i primi anni di vita sono fondamentali per
la salute, lo sviluppo cognitivo, emotivo e sociale
e gli effetti che ne derivano si manifesteranno nel
corso della vita.

Questa finestra temporale non pud essere perduta
perche gli interventi portati avanti nei primi anni
di vita garantiscono a ogni bambino il diritto
fondamentale di sviluppare appieno

il proprio potenziale.

Qual e il suo scopo?

Intento primario di Chivasso, Citta dei Bambini
€ garantire sostegno ai genitori supportandoli su
conoscenze, competenze e buone pratiche sulla
salute e I’ educazione.

Come?

- Facilitando l'integrazione tra i servizi gia presenti:
Comune di Chivasso, ASL TO4 e Servizi Sociali.

- Proponendo iniziative derivanti dalle piu recenti
acquisizioni scientifiche.

- Prestando maggiore attenzione ai nuclei familiari
piu bisognosi..

- Coinvolgento professionisti e genitori...

Aree di intervento

Pensiamoci Prima

Sostenere i futuri genitori a seguire indicazioni e
comportamenti corretti nel periodo precon-
cezionale per ridurre i rischi di eventi avversi
alla gravidanza, prematurita neonatali

e malformazioni.

Nati per Leggere Nati per la Musica

Informare, sensibilizzare, suggerire percorsi ai
genitori ed educatori, sull'importanza dell’uso
quatidiano della lettura ad alta voce, dell’espres-
sione sonora, dell’ascolto e pratica musicale,
come elementi fondamentali per lo sviluppo
affettivo e cognitivo di ogni bambino nella

prima fascia d’eta e nella crescita della persona
intesa nella sua globalita.

Alimentazione

Alimentarsi in modo corretto & fondamentale
durante la gravidanza.

Un’ alimentazione sana e completa aiuta a
crescere ogni bimbo in modo migliore nel
corso dei primi anni di vita.

L'alimentazione va anche vista come un
momento di comunicazione ed interazione

tra i genitori e il bambino perché & importante
cosa si mangia tanto quanto come lo si mangia.

Asilo Nido e Scuole d'Infanzia

Contribuire a migliorare la qualita degli
interventi pedagogici nei servizi educativi sul
territorio: asili nido comunali e privati,

baby parking, scuole dell'infanzia statali e
paritarie, ludoteche.

Mobilita sostenibile e sicurezza

Sono diritti da garantire ai bambini sia la
Mobilita Sostenibile che la Sicurezza Stradale.
Una citta a misura di bambino & una

citta a misura di tutti.

I| diritto dei bambini a vivere la citta in maniera
sicura e autonoma & un segno e puo essere
realizzato piu facilmente di quanto non si pensi.




